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V/v ting cudng gidm sat phong, chdng
dich bénh ddu mua khi t:e1_1 dia ban Thanh pho

niam 2022.
o cfly Kinh gii :
1 Tl Ma™ - UBND huyén Nha Bé;
. - Trung tdm Vin hoéa huyén;
Rl
atl && - Pai phat thanh huyén;

F

- Phong Gido duc — Dao tao huyén;
- UBND x4, Thi.

C#in ctr cong van sb 551/DP-DT ngay 25/5/2022 cta Cyc Y té dy phong vé ting
cuong giam sat phong, chon g bénh ddu mua khi;

Céin clr cOng viin sb 5033/SYT- NVY ngay 25/7/2022 ciia S¢ Y té vé ting cudng
giam sat phong, chéng bénh ddu mua khi trén dia ban Thanh phd;

Theo thong tin tr B Y té, dén nay Viét Nam chua ghi nhén truong hop ddu mua
khi. Qua h¢ thong gidm sét cua Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd thi trén dia
ban Thanh phé H6 Chi Minh van chua phat hi¢n truong hop mac bénh ddu mua khi va
theo phén loai ctia T chirc Y té thé giéi, Viét Nam van duge xép vao nhém 1 (chua c6
treong hop xac dinh bénh ddu mua khi). Do dé, viéc gidm sat dich bénh tai cac cira
khéu, giém sét tai cdc co s& kham bénh, chita bénh va giam sat dya vao sy kién tai cong
dong daé phét hi¢n sém, ngén chin dich bénh kip thoi, déc bi€t luu y cdc truong hop cé
tién sir v& tir ving dich, kip thoi _phat hién, truy Vet didu tra, quan ly ca bénh va xir ly
khong dé bénh lay lan ra cong ddng 1a nhiém vy cép bach trong cong tac phong, chéng
dich cva nganh Y té Thanh pho

Pé chi dong phong chéng bénh ddu mua khi trén dia ban Huyén, mt trong céc
bién phép quan trong la ting cuf(mg cong tac truyén thanh trén tat ca phuong tién truyén
thong dai chung vé Phong chong bénh dau mua khi dé ngudi dan hiéu va ty gide tham
gia cdc hoat dong phong chéng dich .

Trung tdm Y té huyén Nha Bé dé nghi :

- UBND Huyén chi dao cac Phong chirc ndng téng cudng cdng tac truyén thanh
vé& Phong chdng bénh P4u muia khi.

- Dai phat thanh huyén, x thi ting cudng hd trg phat thanh mdi ngay 2 1dn séng,
chiéu (ké tir ngay 01/8/2022 dén 31/8/2022).

( Tai ligu dinh kem ).

Trung tdm Y té huyén Nha B¢ kinh dé ‘nghi UBND Huy¢én, Trung tdm Vén héa
huyén, Dai phét thanh huyén, UBND xa thi hd trg don vi céng tac truyén thanh phong
chéng dich bénh./.
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BENH DAU MUA KHI

1. Dau mua khi la gi?

DPéu mua khi 1a mot can bénh hiém gap, do virus c¢6 "ho hang" véi bénh ddu mua
phd bién. D6 14 loai virus thude Orthopoxvirus gy ra.

2. Nguyén nhan gay bénh dju mua khi

Theo cac tai liéu, ching virus gdy bénh ddu mua khi thudc chi Orthopoxvirus
trong ho virus Poxviridae, 1in du tién duge phat hién vao nim 1958 & hai & djch giéng
vGi cin bénh ddu mba xay ra & khi trong phong nghién ciru nén céin bénh nay ciling
duge goi 1a bénh ddu mua khi.

Tuy nhién, cho dén thoi diém hién tai bénh ddu ma khi chua chéc chin I3 tac
nhan din dén bong phét dich bénh nay. Theo WHO, nhiéu kha nang loai gdm nhdm
chinh 12 ngudn lay 16n nht, tuy vdy, van chua thé x4c dinh mot céch chinh xéc 11gu6n
lay tir dau, do d6 dang phai cho céc nha nghién ciru.

3. Pudng lay truyén bénh dju mia khi

- Bénh d4u mia khi c6 thé lay truc tiép khi tiép xtic véi mau, chét 1éng trong co
thé, giot bin duwong hé hép, vét thuong trén da hodic niém mac cta ngudi bénh (hoic
ctia dong vt méc bénh).

- Ngoai ra, an thit dong vét bi nhi&m bénh, tiép xuc voi cc vat dung ciia ngudi
bénh (chin ga géi ném, khin mat, quén a0,...) hodc tiép xuc véi cae ton thuong da cua
ngudi bénh cling ¢6 thé bi nhiém bénh déau mua khi.

- Cén bénh nay cling c6 thé lay tir me sang thai nhi va dén dén bénh ddu mua khi
bam sinh va tr¢ so sinh tiép xtic gén véi me trong qua trinh sinh nd va sau khi sinh ciing
¢ nguy co nhiém bénh cao néu me dang miéc bénh. Dang luu y, tiép xuc gén véi ngudi
bénh duge xem nhu mdt yéu td nguy co lam ldy lan bénh ddau mua khi.

4. Dau hiéu ciia bénh ddu mua khi

- S6t (thuong 14 triéu chimg bénh dau tién), dau dau dir doi, dau méi lung, cac
co, 6n lanh, mét moi ué oai, ndi hach.

- Céc ndt phat ban ban diu chi hoi sin trén bé mit da va sau dé phat trién
nghiém trong hon, trd thanh mun nude, sung to rdi dan chuyén sang mun mu, sau dé

kho lai, dong vay va xep xudng.



- Thong thudng, céc triéu chimg bénh dau mua khi sé kéo dai tir 2 dén 4 tudn va
tw khéi, nguoi bénh khong can thue hién cédc bién phap didu trj dic biét.
5. Bién chirng do bénh diu mia khi

Céc bién chimg thudng gip cia bénh ndy nhu nhiém tring mau (c6 nguy co gly

tir vong), vién ndo, viém phé quan phoi, nhiém tring gidc mac, mat thi lye. P6i véi céc

vét thuong trén da tré nén nghidm trong hon khién da bong ra thanh timg méng 1¢n.

6. Phong ngwra bénh dfu mua khi

Tuy nuée ta chua c¢6 bénh ddu mua khi nhung cdn cach gidc va trdnh hoang
mang lo s¢ qua murc. Viée canh gidc va phong bénh 13 hét strc can thiét. Vi véy, khi
nghi ngd bj bénh cin nhanh chéng dén bénh vién dé dugc kham bénh va cach ly.

- Cén thuong xuyén thyre hién én chin, ubng chin, Chi #n thit déng vét rd ngudn
gbe xuét x, da qua kiém dinh.

- Thwdng xuyén riva tay bing xa phong véi nudce sach hoic sir dung dung dich vé
sinh tay ¢ chira ¢bn, dic biét 1a khi vira tiép xuc véi nguoi khéc.

- Ngudi nghi ngd méc bénh dau mua khi can dwge cach ly ngay lap tirc va tranh

tip xuc véi ngudi lanh.,



